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МАТКАПИТАЛ НАЧНУТ ВЫПЛАЧИВАТЬ 
В ПЕТЕРБУРГЕ ЗА ЧЕТВЁРТОГО 

И ПОСЛЕДУЮЩИХ ДЕТЕЙ
Петербург является одним из лидеров 

среди городов России по мерам поддерж-
ки семей. И город продолжает развиваться 
в этом направлении. Так, в Северной сто-
лице есть свой региональный материнский 
капитал, который начисляется при рожде-
нии третьего ребёнка. Но в скором вре-
мени всё изменится. Нет, его не отменят, а, 
наоборот, расширят. Сейчас власти города 
рассматривают идею о выплате маткапи-
тала при рождении четвёртого и всех по-
следующих детей. Об этом в ходе своего 
выступления с отчётом о работе прави-
тельства Петербурга рассказал губернатор 
Александр Беглов.

«Мы прорабатываем вопрос о расшире-
нии нашего, петербургского материнского 
капитала. Он будет начислять при рожде-
нии четвёртого, пятого и всех последу-
ющих детей. Такого раньше не было», — 
сказал градоначальник.

Также А. Беглов отметил, что в Север-
ной столице сейчас каждый пятый ребё-
нок воспитывается в многодетной семье. 
И именно маткапитал способствовал 
увеличению числа таких семей. А чтобы 
дополнительно их поддерживать, депута-
ты города в скором времени рассмотрят 

законопроект об увеличении премий се-
мьям, удостоенных званием «За заслуги 
в воспитании детей».

«Сейчас за третью степень мы выпла-
чиваем 25 тыс. руб., а теперь предлагает-
ся увеличить её до 100 тыс. За вторую 
сейчас 50 тыс., а станет — 300 тыс. руб. 
А первую степень со 100 тыс. увеличим 
до 500 тыс. руб.», — уточнил губернатор.
В ПЕТЕРБУРГЕ ЗАРАБОТАЛА ГОРЯЧАЯ 

ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ДЕТСКОГО 
ОТДЫХА

В Петербурге начала работу горячая 
линия по вопросам детского отдыха, ка-
чества и безопасности детских товаров. 
Задать интересующие вопросы горожане 
могут по 24 мая.

Как сообщили в пресс-службе регио-
нального Роспотребнадзора, специали-
сты ведомства помогут потребителям 
разобраться, в том числе, как приобрести 
качественную одежду, обувь, игрушки, дет-
ское питание и книжную продукцию.

Также специалисты помогут в оформ-
лении претензии в адрес продавца, дадут 
рекомендации, как выбрать организацию 
для детского отдыха и как правильно со-
брать ребёнка в детский лагерь.

Обращения принимаются в рабочие дни 
с 9:00 до 12:00 и с 13:00 до 17:00 по телефо-
нам: 8 (800) 555-49-43 (звонок бесплатный), 
8 (812) 764-02-39, 8 (812) 764-02-46, 570-60-04.

ДВИЖЕНИЕ НА ЭЛЕКТРОСАМОКАТАХ 
ПО ТРОТУАРАМ ПЛАНИРУЮТ 
ЗАПРЕТИТЬ В ПЕТЕРБУРГЕ

Проблема электросамокатов в Петер-
бурге в последние годы стоит очень остро. 

Поэтому власти города то и дело общают-
ся с кикшеринговыми компаниями и вно-
сят коррективы в их работу. Например, 
в Северной столице самокатчикам запре-
тили набирать скорость более 20 км в час. 
Также были определены зоны, где вовсе 
нельзя кататься на средствах индивиду-
альной мобильности (СИМ) и парковать 
их. Но, как заявил губернатор Александр 
Беглов, принимаемых мер недостаточно. 
Поэтому власти города намерены пред-
ложить изменения в федеральный закон, 
чтобы запретить движение электросамо-
катов по тротуарам и площадям. Об этом 
градоначальник заявил в ходе своего отчё-
та о работе правительства города.

«Что мы просим федеральный центр? 
В первую очередь, наделить Петербург 
и другие города полномочиями опреде-
лять зоны и характер ограничений дви-
жения СИМ. Наделить организации, осу-
ществляющие указанную деятельность, 
статусами налогового резидента РФ. 
Организовать для электросамокатов 
платные парковки, а также запретить их 
движение по тротуарам и площадям», — 
рассказал градоначальник.

А. Беглов также отметил, что фирмы, 
предлагающие услуги по аренде электро-
самокатов, не зарегистрированы в Петер-
бурге, не платят никаких налогов, а также 
не платят за парковочные места, где разме-
щают свою технику. А, по его мнению, это 
несправедливо. Поэтому одна из поправок 
предлагает требовать от кикшеринговых 
компаний статуса налогового резидента 
в субъекте страны.
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ВЛАДЕЛЬЦАМ ГАЗОВОГО 
ОБОРУДОВАНИЯ

«Газпром газораспределение Ленин-
градская область» напоминает о не-
обходимости заключать договоры на 
техническое обслуживание внутридо-
мового/внутриквартирного газового 
оборудования!

Отсутствие технического обслужива-
ния газоиспользующего оборудования 
создаёт угрозу возникновения аварийных 
ситуаций и может повлечь причинение 
вреда жизни и здоровью граждан и по-
вреждение имущества.

Каждый собственник дома или квар-
тиры, в котором установлено и исполь-
зуется газовое оборудование, обязан 
заключить договор на техническое 
обслуживание.

Для заключения договора на техни-
ческое обслуживание с «Газпром газо-
распределение Ленинградская область» 
можно подать заявку через официаль-
ный сайт компании — www.gazprom-
lenobl.ru, — или по телефонам филиала 
АО «Газпром газораспределение Ле-
нинградская область»: 8 (81361) 4-26-00 
и 8 (81361) 4-24-01. Филиал в г. Тосно по 
адресу: г. Тосно, Московское шоссе, д. 4.
ЛЕНОБЛАСТЬ УСКОРЯЕТ ДОРОЖНЫЕ 

РЕМОНТЫ
За первую половину мая обновление 

покрытия началось на семи региональ-
ных трассах от Подпорожского до Всево-
ложского районов. Работы ведутся в рам-
ках национального проекта «Безопасные 
качественные дороги».

Во Всеволожском районе идёт ремонт 
участков магистрали между Юкками 
и Кузьмолово, а также подъезда к де-
ревне Сярьги. В Тосненском районе уже 
уложен черновой слой асфальта на подъ-
езде к деревне Войскорово, рядом идёт 
очистка обочин между Фёдоровским 
и Форносово. В Ломоносовском районе 
в процессе ремонта убраны старые оста-
новки в Новоселье, а на трассе между 
Выборгом и Возрождением дорожники 
делают новые подходы к посадочным 
площадкам. В Подпорожском районе 
техника срезает изношенный асфальт 
на пути между Подпорожьем и станци-
ей Свирь. 

Всего в этом дорожном сезоне в Ле-
нобласти намечено отремонтировать 
порядка 200 километров региональных 
дорог. В том числе — трассы к знаковым 
историческим местам включая подъез-
ды к мемориалу на Синявинских высотах 
в Кировском районе и участок Старопри-
озерского шоссе около мемориала «Лем-
боловская твердыня» во Всеволожском 
районе. Также дорожники намерены до-
срочно сделать ремонт на ряде дорог, об-

новление которых предусмотрено в 2025 
году.

ВЛАСТИ ПЕТЕРБУРГА УВЕЛИЧАТ 
ВЫПЛАТЫ ВЕТЕРАНАМ 

И БЛОКАДНИКАМ
Власти Петербурга прорабатывают 

вопрос об увеличении размера выплат 
блокадникам, труженикам тыла, узникам 
немецких концлагерей с пяти и десяти 
тысяч рублей до десяти и пятнадцати ты-
сяч, соответственно. Также две последние 
категории планируется включить в пе-
речень льготников, имеющих право на 
бесплатное социальное обслуживание.

Об этом сообщил губернатор Алек-
сандр Беглов, отвечая на вопросы депу-
татов ЗакСа после выступления в БКЗ 
«Октябрьский» с ежегодным отчётом за 
2023 год.

«В городе проживают более 55 тысяч 
ветеранов Великой Отечественной во-
йны, блокадников, тружеников тыла, 
узников немецких концлагерей. Помощь 
им — наш долг», — сказал губернатор.

Также, по словам главы города, в пла-
нах — обсуждение вместе с ветеранами 
торжеств по случаю 80-й годовщины 
Победы. Один из будущих проектов — 
мемориальный комплекс с парком, ко-
торый будет построен на Пулковском 
рубеже. Его будет видно с федеральных 
трасс, от «Экспофорума» и из самолётов.

С предложением создать мемориал 
в память обо всех участниках битвы за 
Ленинград ранее к президенту России об-
ратились ветераны и блокадники. Битва 
завершилась 9 августа 1944 года.
В ГОСДУМУ ВНЕСЛИ ЗАКОНОПРОЕКТ 
О ЗАПРЕТЕ ПРОДАЖИ ЭНЕРГЕТИКОВ 

ДЕТЯМ
На рассмотрение в Госдуму внесли за-

конопроект о розничной продажи без-
алкогольных тонизирующих напитков, 
включая энергетические, несовершен-
нолетним на всей территории страны. 
Об этом сообщил председатель Госдумы 
Вячеслав Володин.

Хотя во многих регионах уже действу-
ют ограничения на продажу энергети-
ческих напитков несовершеннолетним, 
на федеральном уровне эта проблема 
остаётся нерешённой. Также предлага-
ется запретить продавать энергетики 
в потребительской таре объёмом более 
500 миллилитров.

Володин отметил, что сегодня почти 
каждый четвёртый россиянин употре-
бляет энергетические напитки, а среди 
молодёжи этот показатель ещё выше. 

Это вызывает серьёзную обеспоко-
енность, так как высокие дозы потре-
бления энергетиков могут увеличить 
риск развития гипертонии, ишемиче-
ской болезни сердца, диабета и других 
заболеваний.

Предполагается, что закон будет при-
нят до августа. Решение направлено на 
защиту здоровья детей и предотвраще-
ние распространения вредных привычек 
среди молодёжи.

ЛЕНИНГРАДЦАМ ДОСТУПНЫ 
ПЕРЕДОВЫЕ СЕРВИСЫ В МФЦ

МФЦ Ленобласти запускает новый 
сервис «ГосQR», который позволит посе-
тителям экономить время на посещение 
и сократит вероятность ошибок в запол-
нении заявок, так как все необходимые 
сведения о заявителе будут поступать 
сразу из личного кабинета на Госуслугах.

Для того, чтобы воспользоваться сер-
висом, необходимо установить на смарт-
фон приложение «Госуслуги», отсканиро-
вать специальный QR-код в офисе МФЦ 
и дать согласие на использование данных 
из цифрового профиля.

Важный момент — согласие выда-
ётся только на 12 часов, после авто-
матически отзывается и становится 
недействительным.

Специалисты МФЦ обязательно ока-
жут консультационную помощь заявите-
лям в прохождении процедуры.

ДВОРЦЫ БРАКОСОЧЕТАНИЯ 
ПЕТЕРБУРГА БУДУТ РАБОТАТЬ 

ДОЛЬШЕ ДО КОНЦА СЕНТЯБРЯ
Дворцы бракосочетания Петербурга 

на Фурштатской и Английской набереж-
ной будут работать на два часа дольше 
обычного. Последняя церемония нач-
нётся в 23:00. Такой режим сохранится до 
30 сентября.

«Период белых ночей считается са-
мым романтичным и пользуется особой 
популярностью у молодожёнов. Неко-
торые из них специально приезжают 
к нам в город, чтобы зарегистриро-
вать брак именно здесь. Мы стараем-
ся создать условия, чтобы желающие 
создать семью в нашем городе могли 
сделать это в максимально празднич-
ной, романтичной и запоминающейся 
обстановке. И в самое удобное для них 
время», — подчеркнул губернатор Алек-
сандр Беглов.

Летний свадебный сезон 2023 года стал 
самым популярным у молодожёнов в Пе-
тербурге. Городские органы ЗАГС заре-
гистрировали 18 700 браков.
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Эксперты по чистоте считают, что генеральную уборку окнам нужно устраи-
вать не реже двух раз в год. Частота зависит от того, где вы живёте — вблизи 
пыльной магистрали или в тихой сельской местности. Сверкающие прозрач-
ные стёкла и очищенные от пыли рамы — это не только визитная карточка 
хозяев, комплимент комнатным растениям, но и элементарная забота о здо-
ровье домочадцев.

Во-первых, чем больше света в поме-
щении, тем комфортнее человек себя чув-
ствует. Во-вторых, чёрный налёт на стёклах 
содержит сажу, канцерогенные вещества, 
аллергены и прочие вредные частицы. Если 
вовремя их не удалить с окон, они попадут 
внутрь помещения.

Так что всем понятно, что хуже грязных 
окон ничего не может быть. Разве что бе-
лые полосы — следы, оставленные после 
неправильного мытья. 

Чтобы вымыть окна тщательно, быстро 
и без мутных разводов, стоит прислушать-
ся к советам специалистов. Оказывается, 
большинство хозяек допускает одни и те 
же ошибки.

ОШИБКА № 1: 
МЫТЬ ОКНА В СОЛНЕЧНЫЙ ДЕНЬ

Если эту работу выполнять под паля-
щим солнцем, то средство для очищения 
окон высохнет скорее, чем вы сможете его 
вытереть. Как итог — на стекле останутся 
трудноудаляемые полосы. Когда нет вре-
мени ждать нужной погоды, лучше начать 
уборку с теневой стороны дома.

ОШИБКА № 2: 
РАСПЫЛЕНИЕ ЧИСТЯЩЕГО СРЕДСТВА 

ПОВЕРХ ГРЯЗИ И ПЫЛИ
Прежде чем приступить к работе, сметите 

грязь с оконной рамы щёткой или соберите 
её с помощью ручного пылесоса. Это пре-
дотвратит превращение пыли в месиво при 
смешивании с чистящим средством. Если 
оконная сетка требует чистки, выньте её 

и промойте горячей водой с мылом и мягкой 
щёткой, затем ополосните и дайте высох-
нуть, а потом поместите её обратно.

Чтобы быстро очистить от пыли што-
ры и жалюзи, рекомендуется протереть их 
с обеих сторон тряпкой из микрофибры или 
открыть планки и пройтись по каждой сна-
чала влажной тканью, а затем сухой.

Совет: шторы и занавески не обязательно 
после стирки проветривать на улице до пол-
ного высыхания. После дополнительного 
отжима в стиральной машине или сразу по-
сле сушилки их можно повесить чуть влаж-
ными. Так на гардинах не будет складок и их 
не нужно будет гладить.

ОШИБКА № 3: 
ЭКОНОМИЯ НА СРЕДСТВЕ 

ДЛЯ МЫТЬЯ ОКОН
Не стоит экономить жидкость для мытья 

окон, особенно если стёкла и рамы выгля-
дят очень грязными. Средства потребуется 
много, чтобы растворить и удалить пыль. 
А вот если экономить, то можно на стёклах 
оставить мутные разводы.

Совет: если вы предпочитаете делать 
уборку натуральными составами, без ис-
пользования покупной бытовой химии, то 
попробуйте сделать средство для мытья 
окон по этому рецепту.
 2 стакана воды;
  1/2 стакана белого или яблочного 

уксуса;
 1/4 стакана медицинского спирта кон-

центрацией 70%.
Смешайте ингредиенты 

и залейте их в бутылку с рас-
пылителем. Если вода до-
статочно жёсткая, исполь-
зуйте дистиллированную 
воду. Кстати, уксус в та-
ком самодельном чистя-
щем средстве помогает 
удалить стойкие пятна. 
Кислота растворяет 
и вымывает минералы, 
оставшиеся на стекле 
после мытья жёсткой 
водой.

Если у вас есть дети 
или в доме живут домаш-
ние животные, в целях 
безопасности напиши-
те состав на внешней 
стороне бутылки и по-
сле уборки спрячьте её 
в недоступное для детей 
место.

ОШИБКА № 4: 
ПРОТИРАТЬ ОКНА СТАРОЙ 

ХЛОПЧАТОБУМАЖНОЙ ТРЯПКОЙ
Некоторым людям нравится вытирать 

стёкла газетами или ветошью, но лучше 
использовать многоразовые салфетки из 
микрофибры. Они отлично впитывают вла-
гу, их можно мыть, они оставляют стекло 
блестящим и без разводов.

Если вы предпочитаете использовать бу-
мажные полотенца, выберите бренд, кото-
рый подходит для этой задачи. Тонкая бума-
га во время мытья окон порвётся и оставит 
после себя ворсинки.

ОШИБКА № 5: 
МЫТЬЁ СТЁКОЛ ПОЛОВОЙ ШВАБРОЙ
Когда вы моете окно шваброй, брызги 

летят во все стороны, а вода стекает вниз — 
на подоконник и пол. Для очищения боль-
ших панорамных окон, может быть, и есть 
смысл использовать швабру, хотя уже созда-
на более удобная техника для этих целей. 
А маленькое окно тем более можно очи-
стить без швабры.

ОШИБКА № 6: 
МЫТЬЁ ВСЕХ ОКОН ЗА ОДИН ДЕНЬ

Окна нужно мыть только один или два 
раза в год, и будет ещё проще, если раз-
делить работу на несколько дней. Напри-
мер, за один день привести в порядок окна 
в одной комнате, на следующий день — 
в другой. Когда моете стекло, протирайте 
одну сторону по горизонтали, а другую — 
по вертикали. Если какие-либо поло-
сы действительно появятся, вы легко их 
заметите. 

КАК ОЧИСТИТЬ ОКНА: ПОШАГОВАЯ 
ИНСТРУКЦИЯ

 Начните с удаления пыли с оконной 
рамы и подоконника с помощью пылесоса, 
веника или тряпки. Сделайте то же самое 
с жалюзи или шторами. Кстати, самое время 
их снять и постирать.
 Чтобы очистить сетки, снимите их 

и пропылесосьте или почистите щёткой, 
чтобы избавиться от пыли. Или вымойте 
тёплым мыльным раствором, затем опо-
лосните и дайте полностью высохнуть.
 Обильно распылите на окна средство 

для мытья стёкол.
 Используя безворсовое бумажное по-

лотенце или ткань из микрофибры, протри-
те окна сверху вниз. Если вы видите каки-
е-либо полосы, протрите их ещё раз, пока 
стекло не станет прозрачным.
 Пока оконная сетка сохнет, протрите 

стекло и рамы снаружи мягкой щёткой или 
одноразовой тканью, чтобы удалить грязь 
и пыль.
 Повторите шаги 3 и 4 на внешнем 

оконном стекле. Возможно, для полного 
очищения придётся несколько раз проте-
реть поверхность с помощью средства. Не 
забудьте вернуть сетку обратно.

ОКНА: КАК ИХ ПОМЫТЬ, ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ 
РАЗВОДОВ ВНУТРИ И СНАРУЖИ
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ИДЕАЛЬНА ЛИ ДЛЯ СЕМЬИ 
СИАМСКАЯ КОШКА?

Сиамские кошки — это порода с богатой 
историей и уникальными характеристиками. 
Они известны своим элегантным внешним 
видом, яркими голубыми глазами и кон-
трастным окрасом. Эти кошки обладают 
высокой социальной активностью и часто 
общительны, что делает их прекрасными 
компаньонами.

Внешний вид и характер. Сиамские 
кошки обладают удлинённым, грациоз-
ным телом, большими ушами и выра-
зительными голубыми глазами. Окрас 
характеризуется светлым телом с тёмны-
ми «точками» — ушами, мордой, лапами 
и хвостом. Они известны своей общитель-
ностью, любознательностью и громким 
мяуканьем. Они чрезвычайно привязаны 

к своим владельцам и могут проявлять 
сильные эмоции.

Уровень активности. Эти кошки обла-
дают высоким уровнем энергии и любят 
играть. Они нуждаются в регулярных фи-
зических упражнениях и интеллектуальной 
стимуляции, чтобы оставаться счастливыми 
и здоровыми.

Уход. Сиамским кошкам необходим ре-
гулярный уход, включающий щётку для 
удаления лишней шерсти, уход за зубами 
и когтями, а также сбалансированное пита-
ние. Они также требуют регулярных вете-
ринарных осмотров.

Здоровье. Как и многие породистые кош-
ки, сиамские кошки могут быть предраспо-
ложены к определённым заболеваниям, 
включая проблемы с дыхательными путя-
ми, сердечные недуги и заболевания почек. 

Ответственное владение включает в себя 
осведомлённость об этих потенциальных 
проблемах и их предотвращение.

Преимущества и недостатки. Преимуще-
ства сиамской кошки включают её красоту, 
интеллект и привязанность к семье. Однако, 
потребность во внимании и возможные здо-
ровья могут быть недостатком для некото-
рых владельцев.

Подходит ли сиамская кошка для семьи?
Сиамская кошка — идеальный выбор 

для активной семьи, которая может пред-
ложить много внимания и любви. Они хоро-
шо подходят для семей с детьми и другими 
животными, но им нужно много общения 
и активности. Если вы готовы уделять время 
и внимание этим красивым и умным кош-
кам, они станут прекрасными и преданными 
членами семьи.

Вы когда-нибудь задумывались, почему ваша кошка проводит большую 
часть времени во сне? Ей просто скучно? Сохраняет энергию? Может быть, 
потому, что ночью она активна и предпочитает отдыхать днём? Давайте разбе-
рёмся в особенности сна кошек.

КОГДА КОШКИ НАИБОЛЕЕ АКТИВНЫ?
Кошки являются полуночниками, что 

означает, что они наиболее активны на 
рассвете и в сумерках. В это время суток, 
когда мало света, многие мелкие хищные 
виды, такие как кролики и мыши, наиболее 
активны. По сути, это лучшие часы охоты 
для кошек.

Конечно, хотя у большинства домашних 
кошек нет необходимости охотиться, но 
инстинкт остаётся. Даже если ваша кошка 
не охотится, в сумерках она, скорее всего, 
будет на ногах. Вы можете заметить, что 
в эти часы кошка ведёт себя более игриво, 
мяукает и просит завтрак или ужин.
КАКОВ ТИПИЧНЫЙ ЦИКЛ СНА КОШКИ?

Как и у людей, у кошек бывает сон с бы-
стрым движением глаз (REM) и небыстрый 
сон (NREM).

Фаза сна REM — это фаза, в которой 
человек видит сны; NREM — это глубо-
кий сон. Обе фазы сна важны, потому что 
они позволяют выполнять определённые 
функции организма, которые происходят 
только во время отдыха.

Во время NREM-сна организм вашей 
кошки восстанавливается, наращивая мыш-
цы и кости, укрепляя иммунную систему.

Скорее всего, сон вашей кошки будет 
скорее лёгким, чем тяжёлым. Вы можете 
заметить, что ваша кошка спит с закрыты-
ми глазами, но при этом её уши шевелятся, 
когда что-то издаёт звук. Такой лёгкий сон 
объясняется тем, что кошки инстинктивно 
сохраняют бдительность, даже когда отды-
хают, чтобы не пропустить опасность.

Хотя большинство домашних кошек стал-
киваются с минимальными угрозами, если 

вообще сталкиваются, этот инстинкт явля-
ется инстинктом. В нём нет выключателя. 
Чтобы выжить и при этом получить доста-
точный отдых, кошки овладели искусством 
лёгкого сна, или «кошачьей дремоты», как 
ещё называют.

СКОЛЬКО ОБЫЧНО СПЯТ КОШКИ?
Как правило, кошки спят столько, сколь-

ко считают нужным. Котята и пожилые 
кошки обычно спят больше, чем подрост-
ки и взрослые кошки. Известно, что кошки 
спят до 15–20 часов в сутки.

У кошек-подростков может быть неу-
стойчивый режим сна из-за избытка энер-
гии. Эти малыши обычно проводят много 
времени, играя и проявляя активность, ино-
гда до такой степени, что это начинает их 
беспокоить. Котята испытывают прилив 
энергии, когда едят, но быстро устают и воз-
вращаются ко сну в промежутках между 
кормлениями. Котятам требуется больше 
сна, чем взрослой кошке, потому что их ор-
ганизм усиленно работает над формирова-
нием крепких костей и мышц.

Фаза сна NREM жизненно важна для 
этого процесса. С возрастом количество ча-
сов, которые кошки бодрствуют, начинает 
нормализоваться. Когда кошки становятся 
взрослыми, примерно в 18 месяцев, их энер-
гия, как правило, выравнивается.

Примерно в этом возрасте нормали-
зуются циклы сна, и режим сна вашей 
кошки становится гораздо более предска-
зуемым. По мере взросления и перехода 
к старшему возрасту кошки часто спят 
больше, чем раньше. Это связано со сни-
жением уровня энергии и уменьшением 
подвижности.

КОШКИ СПЯТ, ЧТОБЫ СОХРАНИТЬ 
ЭНЕРГИЮ

Одна из причин, по которой кошки спят 
так много часов в день, заключается в со-
хранении энергии.

Кошки — хищники, а это значит, что они 
должны добывать себе пищу. Поскольку 
охота требует интенсивных нагрузок, кош-
ки обычно отдыхают в перерывах между 
охотой, чтобы иметь достаточный запас 
энергии на тот момент, когда она им больше 
всего понадобится.

Домашние кошки, опять же, могут не по-
лагаться на охоту, чтобы прокормить себя, 
но инстинкт хищника у них всё равно со-
храняется. Именно поэтому кошки также 
склонны играть короткими сериями. Как 
только они выплеснут свою энергию, они 
тут же вернутся к отдыху.
ПРЕИМУЩЕСТВА КОШАЧЬЕЙ ДРЕМОТЫ

Узнав, что ваша кошка проводит во сне 
до 20 часов в сутки, вы можете быть шоки-
рованы или даже позавидовать. Но когда 
вы поймёте причину этого, то поймёте, что 
в этом есть большой смысл.

Кошки проводят время в состоянии лёг-
кого сна как для того, чтобы осознать своё 
окружение, так и для того, чтобы сохранить 
энергию, необходимую для поимки добычи 
(или, в большинстве случаев, игрушки).

Хотя некоторые могут считать животных 
ленивыми, кошки просто используют своё 
время простоя стратегически!

ПОЧЕМУ КОШКИ ТАК МНОГО 
СПЯТ?
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Как можно перепутать продукты, что за глупость? Да запросто. Если убрать 
все названия с прилавков, то для большинства покупателей начнётся настоя-
щий хаос и паника. Голубика превращается в чернику, мандарин в клементин, 
сёмга в форель и так далее.

1. БАРБАРИС И ЯГОДЫ ГОДЖИ
Спутать эти ягоды можно только внешне, 

но не по вкусу. Барбарис имеет терпкий кис-
ловатый вкус. Годжи же значительно слаще. 
Во вкусе отмечаются солёные нотки.

Некоторые недобросовестные продавцы 
охотно используют сходство ягод в своих це-
лях. Иногда они выдают барбарис за годжи, 
продавая его в несколько раз дороже.

2. ГОЛУБИКА И ЧЕРНИКА
Да, голубика и черника внешне довольно 

похожи, так как обе ягоды имеют тёмно-фи-
олетовый цвет и почти идентичную форму. 
Однако те, кто сталкивается с плодами ре-
гулярно, отметит, что различий между ними 
предостаточно. Голубика — более крупная, 
сладкая и мясистая ягода, которая приятно ло-
пается во рту, когда её раскусываешь. Черника 
отличается маленькими размерами, а также 
вяжущим кисло-сладким вкусом.

3. МАНДАРИН И КЛЕМЕНТИН
Отличить мандарин и клементин трудно, но 

всё же реально. Мандарин имеет более тол-
стую, бугристую кожуру и плохо чистится. В 
его вкусе отмечается выраженная кислинка. 
Клементин — сладкий, тонкокорый и яркий 
по цвету.

4. ЛОБСТЕР И ЛАНГУСТ
Лобстеры — обладатели знатных и мас-

сивных клешнёй. Лангусты довольствуются 
тонкими ножками и длинными усами. При 
этом по вкусу эти ракообразные так же име-
ют отличия, но незначительные.

5. ПАСТЕРНАК И КОРЕНЬ ПЕТРУШКИ
Пастернак крупный, мягкий на ощупь 

и имеет нежный, слегка сладковатый вкус. 
Корень петрушки отличается пряностью 
и выраженной остротой.

6. УСТРИЦЫ И МИДИИ
Устрицы высоко ценятся любителями де-

ликатесов. Они крупные, мясистые и растут 
в твёрдых раковинах. Мидии отличаются бо-
лее скромными размерами, их раковины ма-
ленькие, гладкие и более хрупкие. Мясо мидий 
используется во многих обычных блюдах, та-
ких как паста, пицца и рис с морепродуктами.

7. КИНОА И КУСКУС
Внешне отличить киноа от кускуса слож-

новато даже кулинарам. Но различия всё же 
есть. Киноа представляет собой натуральные 
семена, которые до готовки поддаются ми-
нимальной обработке. Кускус — это смесь 
переработанной пшеницы и манки (которая 
тоже по сути является пшеницей).

8. КЛУБНИКА И ЗЕМЛЯНИКА
Клубника имеет крупные, глянцевые пло-

ды, которые отличаются умеренно сладким 
вкусом и некоторой водянистостью. Растение 
не способно расти в диких условиях, так как 
является селекционным сортом. Землянику 
можно встретить не только в огороде, но 
и в лесу. Её ягоды мелкие, структурные, имеют 
выраженный аромат и сладкий вкус.

9. НУТ И СОЯ
Семена нута маленькие, круглые и имеют 

лёгкий ореховый привкус. Соя внешне очень 

похожа на нут, но не имеет выраженного вку-
са, благодаря чему она так высоко ценится 
при производстве различных продуктов.

10. ФЕНХЕЛЬ И УКРОП
Фенхель обладает сладковато-пряным вку-

сом и приятным запахом, в котором сочетают-
ся оттенки укропа и аниса. Также он ценится 
не только за свою зелень, но и за корни, кото-
рые едят в жареном, тушёном и варёном виде.

11. ПЕТРУШКА И КИНЗА
Эти травы часто лежат рядом на полках 

супермаркета, из-за чего люди нередко пу-
тают их, приобретая совершенно не то, что 
им нужно. При этом по вкусу они не имеют 
никаких сходств. Петрушка более нежная. 
Кинза — яркая и насыщенная.

12. ПОМЕЛО И СВИТИ
Помело — желтоватый цитрус с выражен-

ным кисло-горьким вкусом, растущий в дикой 
среде. Свити — плод селекции, выведенный 
из помело и белого грейпфрута, обладающий 
более сладким и приятным вкусом.

13. ЛАЙМ И БЕРГАМОТ
Бергамот и лайм — цитрусовые плоды. Их 

достаточно легко спутать, несмотря на то, что 
первый фрукт чаще всего используется в ка-
честве ароматической добавки, а второй для 
получения сока.

14. СЁМГА И ФОРЕЛЬ
Если вы собираетесь приобретать свежую, 

неразделанную рыбу, то отличить сёмгу от 
форели вам не составит особого труда. Сёмга 
имеет ровный серебристый окрас, форель же 
пёстрая и яркая. Основные сложности возни-
кают при покупке стейков или филе. Внешне 
мясо рыб чрезвычайно похоже. Главным отли-
чием является то, что мясо сёмги имеет чуть 
более яркий оттенок.

ПОПУЛЯРНЫЕ ПРОДУКТЫ, КОТОРЫЕ ЛЕГКО 
ПЕРЕПУТАТЬ ДРУГ С ДРУГОМ
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Томатные кустики нуждаются в хорошем питании в течение всего сезона. 
Приходится подбирать разные препараты для основных фаз развития, т. к. уни-
версального средства здесь нет. Многие огородники выбирают безопасные, но 
эффективные дрожжевые смеси. Разберёмся, почему они выбирают их и как 
правильно приготовить и внести подкормку из дрожжей для помидоров.

ЗАЧЕМ ПОДКАРМЛИВАТЬ ТОМАТЫ 
ДРОЖЖЕВЫМИ СМЕСЯМИ

Преимущества, которые дают дрожжевые 
смеси томатам:
 Ускоряют набор вегетативной массы.
 Стимулируют рост рассады.
 Ускоряют адаптацию к новым условиям 

после пересадки или пикировки рассады. 
 Стимулируют рост корневых отростков. 
 Укрепляют иммунитет, что даёт воз-

можность противостоять патогенам, на-
секомым-вредителям, неблагоприятным 
условиям. 
 Увеличивают количество завязей. 
 Улучшают вкусовые качества томатов. 
Однако в использовании дрожжевых рас-

творов есть и недостатки.
Они вымывают из почвосмеси калий 

и кальций, поэтому после их использования 
желательно дополнительно подкормить рас-
тения зольным порошком, толчёной скор-
лупой, т.п.

Частое внесение дрожжевых добавок исто-
щает почвогрунт. Их нужно чередовать с дру-
гими препаратами. 

СПОСОБЫ ВНЕСЕНИЯ 
ДРОЖЖЕВОЙ  СМЕСИ

 Внекорневой . Подготовленным пита-
тельным раствором обильно опрыскивают 
томатные кустики.
 Корневой . Питательные вещества до-

ставляют к корневой  системе томатов. Для 
этого готовят жидкий  состав и дозировано 
льют его строго под корень.

КОГДА ПОДКАРМЛИВАТЬ ТОМАТЫ
 На открытых грядах. При грунтовом 

выращивании первый  раз кормят томатную 
рассаду через полторы-две недели от прове-
дения пикировки.

В следующий  раз делают это после высажи-
вания на постоянное место, а в последний  — 
в среднем через месяц после пересадки.

Кормить дрожжевыми растворами во вре-
мя наливания и созревания плодов не нужно.
В теплице. Первый  раз подкармливают 

томаты в фазе рассады. Делают это после 
появления двух-трёх настоящих листочков, 
чтобы укрепить растения.

За несколько дней  до их высадки в теплицу 
некоторые огородники проливают прогрев-
шуюся почвосмесь дрожжевым раствором.

Это улучшает структуру субстрата и обо-
гащает его полезными веществами.

Через три-четыре недели после высадки 
помидорные кустики ещё раз подкармлива-
ют. И в последний  раз делают это на фазе 
активного завязывания плодов.

В период налива и созревания помидорок 
подкармливать их дрожжами не стоит.

РЕЦЕПТЫ ПОДКОРМКИ ПОМИДОРОВ 
ДРОЖЖАМИ ДЛЯ ТЕПЛИЦЫ И ГРУНТА
 Для кустиков рассады. Покупают 100 г 

спрессованных дрожжей  и крошат их на ма-
ленькие кусочки. Заливают литром воды, 
размешивают и ненадолго оставляют, чтобы 
вся масса растворилась.

Потом выливают в ёмкость 9 л воды, пере-
мешивают и сразу же поливают сеянцы. Если 
их не очень много, количество ингредиентов 
кратно уменьшают.

Подкормке из дрожжей  для рассады поми-
доров нельзя давать бродить — это противо-
показано молодым сеянцам.
 Базовая смесь из свежих дрожжеи. Бе-

рут килограммовую упаковку дрожжей , кро-
шат её на мелкие кусочки. Заливают их 5 л 
нагретой  до 40 °С водой .

Массу размешивают, убирают в тепло на 
сутки. После завершения процесса брожения 
перемешивают полученную концентриро-
ванную подкормку из сырых дрожжей  для 
помидоров.

Её используют для полива по увлажнённой  
почве в разбавленном виде.

Полулитровую банку концентрата выли-
вают в ведро слегка подогретой  воды. На 
кустик расходуют по 4,5–5 л.
 Базовая подкормка для помидоров из 

сухих дрожжей . Понадобится одна 10-грам-
мовая упаковка. Её высыпают в ёмкость 
с 10 л теплой , но не горячей  воды, засыпают 
туда же 100 г сахарного песка.

Размешивают и убирают в тёплое место, 
например, на солнце, для брожения. Концен-
трат будет готов через 3 или 4 часа.

Его разбавляют в пропорции 1:5 и начи-
нают полив.
С золой . Готовят подкормку для помидо-

ров из дрожжей  и сахара по рецепту, приве-
дённому выше. Только перед сбраживанием 
добавляют стакан просеянного зольного 
порошка.

Важный  момент. Можно брать только пе-
пел от сжигания торфа, дерева или соломы 
без синтетических примесей .

Перебродивший  концентрат хорошо раз-
мешивают, разбавляют в соотношении 1:10, 
проводят полив под корешок по влажному 
почвогрунту.
 С травой . Готовится в 200-литровой  

бочке, которую устанавливают на хорошо 
прогреваемом солнцем участке. Хорошо эф-
фективно во время завязывания плодов.

Берут пять вёдер нарезанной  травы. Хоро-
шо, если это будет крапива, но можно взять 
любые сорняки, только без созревших семян.

Всё это высыпают в ёмкость. Добавляют 
ведро коровяка и две килограммовых упаков-

ки раскрошенных прессованных дрожжей . 
Можно добавить ещё 3 л молочной  сыворот-
ки, но это необязательно.

Всё перемешивают, заливают водой  до кра-
ёв. Оставляют настаиваться на две недели.

Перебродившую массу процеживают, её 
льют по литру на кустик строго под корень.
С й одом. Этот раствор используют толь-

ко для опрыскивания. Он не только подкарм-
ливает, но и защищает от фитофтороза.

Для приготовления рабочего раствора 
берут 1000 мл подогретой  сыворотки или 
цельного молока, заливают ими 100 г разло-
манных на кусочки дрожжей , размешивают 
до растворения.

Жидкость ставят в тепло на три-четыре 
часа для сбраживания. Потом добавляют 
30 капелек спиртового й одного раствора. Чи-
стую воду доливают до объёма 10 л.

Этим настоем обильно опрыскивают по-
мидорные кусты.

Важный  момент. При угрозе фитофтороза 
обработку можно провести дважды: в фазе 
бутонизации и в начале плодоношения.

КАК ПРАВИЛЬНО ПРОВЕСТИ 
ПОДКОРМКУ ПОМИДОРОВ ДРОЖЖАМИ 

В ОТКРЫТОМ ГРУНТЕ И ТЕПЛИЦЕ
 Чтобы активизировать грибки, их рас-

творяют только в подогретой  жидкости. 
Она не должна быть горячее 45–50 °С, иначе 
дрожжи погибнут.
 Для подкармливания используют только 

свежеприготовленное средство. Хранить его 
нельзя — оно полностью теряет все свой ства.
 Дрожжевые грибки не переносят холод 

и погибают при температуре около 10 °С. 
Поэтому подкармливают ими только при 
условии, что почвосмесь прогрелась. В те-
пличных укрытиях это происходит раньше, 
на незащищённых грядках позже.
 В тепличных укрытиях из поликарбона-

та или стекла обычно очень жарко. Тут мож-
но использовать неперебродившие растворы. 
Все необходимые процессы прой дут в грунте.
 Поливают дрожжевыми растворами 

только по увлажнённому почвогрунту. Он 
не должен быть слишком мокрым, но и не 
полностью сухим. Иначе корневая система 
может получить ожог.
 Чем старше помидорные кусты, тем 

дольше может бродить раствор для их 
подкармливания.
 Внекорневую обработку проводят в су-

хую погоду. Дождевые капли смоют нанесен-
ный  препарат и он не принесёт пользы.
 Нельзя опрыскивать помидоры в сере-

дине дня. Это делают вечером либо утром, 
иначе можно обжечь листовые пластинки.

Растворы и настои дрожжей  вымывают 
из почвосмеси кальций  и калий . Для их вос-
полнения в жидкость добавляют зольный  
порошок.

Ещё можно после корневой  подкормки 
рассыпать под каждым кустиком золу. На 
одно растение уходит 1 ст. л. порошка.

ПОДКОРМКА ПОМИДОРОВ ДРОЖЖАМИ: 
НЕСКОЛЬКО РЕЦЕПТОВ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ УРОЖАЯ
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УТЕРЯННЫЙ 
ДИПЛОМ

о среднем образовании на имя 
Балашов Дмитрий Леонидович, 

выданный в 1990 году, 
считать недействительным.

УСЛУГИ
• Сантехник профессионал. Сантехработы люб. сложности. 469-

98-74, 8-911-939-35-13
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

• РЕМОНТ КВАРТИР, ДОМОВ, ШТУКАТУРКА, ШПА-
КЛЁВКА, НАСТИЛ ПОЛА, РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ РАБОТ. 
8-925-720-28-38

• Кровля, сайдинг, ремонт фундаментов, замена венцов, балок. 
Хоз. постройки, покраска домов. Приглашаю на работу. 8-906-
242-41-81, 8-921-932-76-05

• СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ ДОМОВ, КРЫШИ, ФУН-
ДАМЕНТ, ПРИСТРОЙКИ, ТЕРРАСЫ, ВЕРАНДЫ, ОТ-
МОСТКИ, ПОДНЯТИЕ ДОМОВ, САЙДИНГ, ЗАБОРЫ. 
ВСЕ ВИДЫ РАБОТ. СКИДКИ. 8-925-720-28-38

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• Любые грузоперевозки с грузч. и без, возможна постоян. раб., 
вывоз мусора, стар. меб., быт. техн. 8-911-252-10-45

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

УСЛУГИ
• Лицензированный специалист окажет услуги по продаже в том 

числе из-под залога, покупке, обмену, срочный выкуп недвижи-
мости, консультация бесплатно. 8-921-953-43-37

СДАМ
• Комнату 20 м в Колпино, ул. Веры Слуцкой, д.16, вся необхо-

димая мебель и техника, на длительный срок. 8-904-647-52-04
• 1-к.кв. в ЖК «Астрид», общ. 40 м, комната 17 м, кухня 11,7 

м, отличное состояние, вся необходимая мебель и техника. 
8-904-647-52-04

СНИМУ
• СНИМУ!!! КВАРТИРУ ИЛИ КОМНАТУ ОТ СОБСТВЕН-

НИКА!!! ОПЛАТА ВПЕРЁД. 8-969-718-45-32
• Комнату, квартиру от хозяина для граждан РФ. Марина, 

8921-364-25-57
ПРОДАМ

• Студию в Никольском, Октябрьская ул., д.15, в идеальном со-
стоянии. 8-921-953-43-37 

• ВИДОВУЮ квартиру в Тельмана, д.11, общ. 65,7 м, на 4 этаже. 
8-921-953-43-37

• Квартиру с отличным ремонтом, с мебелью и бытовой тех-
никой, по адресу: Колпино, ул. Октябрьская, д.61, общ. 51 м, 
балкон/з, 13/14эт. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• 1-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.62, общ. 33,9 м, хорошее 
состояние, балкон, 8 этаж, кирпичный дом. 8-921-927-64-04

• 1-к.кв., общ. 40 м, Тельмана, Онежская ул., д.2. 8-921-797-28-90, 
Надежда

• 1-к.кв в кирпичном доме в Колпино, Пролетарская ул., д.62, 
возможен обмен на комнату + доплата. 8-921-945-73-66, Мария

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., общ. 42 м, комн. 14+14 м, кух. 
5,5 м, дом расположен во дворе, прямая продажа, один собствен-
ник. 8-921-945-45-52, Ольга

• Чистую, уютную 3-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.44, рядом 
школа, д/сад, бассейн. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• 3-к.кв., сталинка, Колпино, пр. Ленина, д.19, 3/5 эт., кирп., комн. 
18+17+20 м (изолир), кух. 10 м, балкон, отл. сост., ст./пак., рассм. 
вар-ты обмена. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• Участок ИЖС в Тосненском районе, п. Ям-Ижора, Ленинград-
ская ул., д.15, 14 соток, разработан. 8-921-927-64-04

• Дом в п.г.т. Красный бор, высокий, сухой, ровный участок 12 м, 
сруб дома 2-х этажн. из бруса, без отделки, 173 м, газ, свет, вода. 
8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• Дом с участком, ИЖС, 12,6 соток, в Вырице, от ж/д 3-я платфор-
ма, 10 мин., или обмен на Пушкин. 8-921-953-43-37 

• Садовый дом 50 м с участком 6 соток, СНТ «Ижорец», Тосно (5 
мин. пешком от ж/д «Зареченская»). 8-921-953-43-37 

• Жилой дом 68 м на участке ИЖС 12 соток, баня, в гп Красный 
Бор. 8-921-953-43-37

КУПЛЮ
• 1-к.кв. в Новом Колпино, можно без балкона, рассм. все пред-

ложения. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна
• 1-к.кв., можно без ремонта, рассм. Колпино, Металлострой, 

Понтонный, Тельмана. 8-921-945-45-52, Ольга
• 1-к.кв. в любом р-не Колпино. 8-905-288-06-79, Ирина
• 1–2-к.кв. в Колпино, Тельмана, Металлострой. 8-921-797-28-90, 

Надежда
• 2-к.кв в кирпичном доме, наличка. 8-921-945-73-66, Мария
• 2-к.кв. в Колпино, Тельмана, п. Металлострой, прямые деньги. 

8-960-276-18-51, Марина Гавриловна
МЕНЯЮ

• 2 комнаты в 3-к.кв., в Тельмана, изолированные, 1 сосед, на 2–3-к.
кв. в Тельмана, Колпино. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• Квартиру-студию в Тосно, пр. Ленина, д.3, в доме 2014 г.п., заст. 
балкон, на квартиру в Колпино или продам. 8-921-953-43-37

• Студию 25 м, 3/19 эт., лоджия, п. Шушары, Первомайская ул., 
д. 5к1, дом с огороженной территорией, хорошее сообщение с 
СПб, на 1к.кв. в Колпино. 8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• 1-к.кв. в Пушкине, Красносельское ш., на 1-к.кв. в Колпино. 
8-921-797-28-90, Надежда

• 2-к.кв., 42 м, + доплата на 2–3-к.кв. большой площади, рассм. 
Колпино, Тельмана. 945-45-52, Ольга 

• Уютную 2-к.кв. с кух. 9,5 м, на 3–4-к.кв. в Колпино, или продам. 
8-921-953-43-37

• 3-к.кв., сталинка, Колпино, пр. Ленина, д.19, 3/5 эт., кирп., комн. 
18+17+20 м (изолир), кух. 10 м, балкон, отл. сост., ст./пак., на 2-к.
кв. + доплата. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• 3-к.кв. в Колпино, Адмиралтейская ул., д.17, общ. 56 м, 4/5 эт., хор. 
сост., на 1–2-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 3-к.кв. улучшенной планировки, в хор. сост., Колпино, Твер-
ская ул., д.64, на 1–2-к.кв. в Колпино. 8-911-033-94-51, Марина 
Анатольевна

• 3-к.кв. в Колпино, ул. Красных Партизан, д.5, 6/6 эт., отл. сост., 
общ. 72 м, на 1–2-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 3к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.48, 3/9 эт., общ. 56 м, 2 лод-
жии, качественный ремонт, на 1–2-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 3-к.кв. возле метро «пр. Ветеранов», общ. 42 м, на 1-к.кв. в Кол-
пино, п. Металлострой. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• 4-к.кв на Заводском пр. в Колпино, д.48, общ. 90 м, на 2-к.кв. + 
доплата. 8-921-945-73-66, Мария

• Дом 70 м с участком 12 соток, ИЖС, Гатчинский р-н, д. Маргусы, 
на участке хозблок, баня, гараж, скважина, 2 теплицы, рассм. на 
1–2-к.кв., рассм. все вар-ты. 8-921-945-45-52, Ольга

ТРЕБУЮТСЯ
• Уборщица в гипермаркет «Магнит», г. Тосно, ул. Промышлен-

ная, д.1Д. График 2/2, 5/2. З/п 31 000 руб. 8-993-846-84-15, Любовь
• МОВО по Колпинскому р-ну СПб требуется бухгалтер, з/п в за-

висим. от исполняемых обязан. от 30 до 50 т.р. 460-88-13, 461-83-29
ИЩУ РАБОТУ

• Бухгалтера на дому, совместительство, жен., опыт 20 л., глав. 
бух. Свой ПК, 1С, консультант, интернет. 8-921-321-28-92

АВТО
• Продам два водительских кресла с подголовниками в отл. сост., 

дёшево. 8-981-148-85-07
ПРОДАМ

• Диван угловой, кож.; ТВ «Панасоник»; хол-ник; столы компью-
терные; стол раздвиж., книжка, всё по 200 р. 8-953-378-56-62

• Телевизор «Томпсон» на детали; балалайку; виниловые пластин-
ки, 78 шт.; приёмник «Нейва-304», всё дёшево. 8-981-148-85-07

• Недорого! Исправные в отл. сост. велосипеды, в т. ч. скоростные 
на возраст от 6 до 60 лет, торг. 462-61-10

• Медицинскую кровать, б/у, 7000 р. 8-952-395-85-08
• Раковину в ванную, подвесную, бел., 60 см., фаянс, 800 р.; вешал-

ки д/одежды, плечики для брюк и юбок, по 10 р. 8-904-557-46-76
• Шапку белую, армейскую, под белый полушубок армейский, 

р. 57/58; ремень флотский (можно без пряжки). 482-01-86, 
8-921-408-17-12

• Холодильник двухкам., 1,15 высота, 2000 р.; микроволновку, 400 
р. 463-13-82 (звонить после 17:00)

• А.С. Пушкин 1909 г. всё творчество в едином томе; история 
Колпино. 8-911-745-13-80

• Рубашки ночн., больш.; дорожки шерст., толст., с каймой (борд., 
зел., нескольз.) 92 шир.; супницу с глуб. тарелками; ковёр на пол, 
серо-голуб., 160х230; алое; кориандр; пододеяльники и навол., 
советские. 8-921-924-08-55

КУПЛЮ
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ПОРТСИГАР, ПОД-

СТАК-К, ЗНАЧКИ, МЕДАЛИ, ФАРФОР, НАГРУД. ЗНАКИ, 
СТАТУЭТКИ И ДР. 963-41-89

• Проигрыватель маленький, 78/33 об., или приму в дар 700-57-36
• Шапку белую армейск. под белый полушубок армейск., р.57/58; 

ремень флотский (можно без пряжки). 482-01-86, 8-921-408-17-12
• Магнитофон, плеер, кассеты, диски, стрелочные приборы 

8-905-208-23-75

НЕДВИЖИМОСТЬ
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Рано или поздно перед родителями встаёт вопрос: в какой спорт отдать ре-
бёнка, чтобы тренировки не выглядели как принуждение, а помогали физи-
чески развиваться и приносили удовольствие? И главное — как сделать так, 
чтобы ребёнок по-настоящему включился в процесс? Разбираемся в вопросах 
детской спортивной мотивации.

ДЕТИ И СПОРТ: КАК СДЕЛАТЬ ФИЗИЧЕСКУЮ 
АКТИВНОСТЬ УВЛЕКАТЕЛЬНОЙ. ЧАСТЬ 2

С КАКОГО ВОЗРАСТА СТОИТ ВВОДИТЬ 
СПОРТ В ЖИЗНЬ РЕБЁНКА?

Если говорить про занятия физкуль-
турой, то с самого рождения. Чем рань-
ше вы познакомите ребёнка со спортом 
и чем скорее привьёте ему привычку 
уделять время физической активности, 
тем меньше будет проблем с мотивацией 
в будущем.

В спортивные секции ребёнка обычно 
принято приводить в промежуток с 4 до 
6 лет. Это сильно зависит от его темпе-
рамента и от того, готов ли он работать 
с тренером и другими детьми — здесь 
важно прислушиваться к детскому мне-
нию и отталкиваться от него.

Спорт связан с высокими физическими 
нагрузками. Поэтому, какое бы направле-
ние вы ни выбрали, перед записью в сек-
цию обязательно обратитесь к педиатру 
и пройдите медицинскую комиссию. 
Кстати, на основании результатов врач 
тоже может посоветовать вам несколько 
спортивных направлений, которые лучше 
всего подойдут ребёнку.

КАК ВЫБРАТЬ ТРЕНЕРА И НА ЧТО 
ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ?

Самый сложный вопрос. Дело в том, 
что все тренеры — люди. И, как все люди, 
они могут быть вам и ребёнку приятны 
или неприятны, могут ошибаться, а ино-
гда и вовсе быть некомпетентными.

Универсальных советов здесь быть не 
может: то, что совершенно не подходит 
одним, будет плюсом для других. И всё же 

лучше обращать внимание на следующие 
аспекты.

• Спортивное прошлое. Было бы стран-
но, если бы профессиональный боксёр 
вдруг начал учить ребёнка прыжкам 
с трамплина. Обычно тренеры рабо-
тают в своём виде спорта. Но бывают 
исключения.

• Образование. Работа со спортсменами, 
а тем более с детьми, — это целая наука. 
И будет нелишним, если тренер обладает 
для этого необходимой квалификацией.

• Отношение на тренировках. Следи-
те за тем, как тренер общается с деть-
ми. Не только с вашим ребёнком, а со 
всеми. Если что-то не нравится или не 
устраивает, не стесняйтесь подойти и за-
дать вопрос. Скорее всего, вам всё чётко 
и доступно объяснят, и на основе реакции 
тренера можно принимать решение — 
заниматься с ним дальше или искать дру-
гого специалиста.

Говорите со своим ребёнком, спраши-
вайте его, всё ли ему нравится, что его 
беспокоит. Дети иногда могут замыкаться 
и молчать, если им кажется, что тренер 
их обижает или недооценивает, но могут 
и излишне болезненно принимать здоро-
вую тренерскую критику, а иногда и стро-
гость. Родители на то и родители, чтобы 
слушать, а главное, слышать детей.

Если ребёнку нравится вид спорта 
и тренер, то проблем нет, в противном 
случае, почти всегда есть возможность 
перевести ребёнка к другому специали-

сту или поговорить с тренером и решить 
конфликтную ситуацию.

КАК РЕШИТЬ ВОПРОС 
С МОТИВАЦИЕЙ?

На самом деле, когда вид спорта вы-
бран, а тренер найден, половина дела уже 
сделана. Если с тренером складываются 
хорошие отношения и ребёнку по-насто-
ящему нравится то, чем он занимается, 
у него не будет проблем с внутренней 
мотивацией — а это самое главное.

Но спустя время, когда ребёнок уже 
столкнётся с несколькими неизбежны-
ми неудачами, а первоначальный запал 
пропадёт, родителям важно его поддер-
жать и помочь сохранить мотивацию. Са-
мое простое и самое важное, что можно 
делать, — интересоваться прогрессом. 
Ходить на соревнования, хвалить за до-
стижения, подбадривать в случае неудач, 
не сравнивать с другими детьми, а акцен-
тировать внимание на личных успехах. 
А ещё будет нелишним первое время 
встречать ребёнка после секции — на 
первых этапах это очень важно.

Второе, что может сделать родитель, — 
стать для своего ребёнка примером. Со-
всем необязательно погружаться в про-
фессиональный спорт, просто уделяйте 
время физической активности — возмож-
но, вместе с ребёнком. Делайте зарядку, 
бегайте, катайтесь на велосипеде или ро-
ликах — так вы привьёте ребёнку мысль, 
что спорт должен занимать важное место 
в жизни. Странно требовать от ребёнка 
успехов или мотивированности, если его 
родители сами не уделяют физическим 
упражнениям должного внимания.

Наконец, используйте «мягкую силу» — 
рассказывайте ребёнку об известных спор-
тсменах, показывайте кино на спортивную 
тематику, делитесь роликами с самыми 
зрелищными матчами и выступлениями. 
И конечно, смотрите вместе с ребёнком со-
временные соревнования по выбранному 
виду спорта. Велик шанс, что со временем 
юный спортсмен найдёт себе кумира и нач-
нёт на него равняться — а это отличный 
источник внутренней мотивации.

Решение о выборе вида спорта лучше 
принимать всей семьёй, обязательно при-
слушиваясь к мнению вашего ребёнка. 
Соизмерять силы и поставленные цели. 
И в обязательном порядке подавать ма-
ленькому спортсмену пример. Ребёнок 
обязательно полюбит тренировки, если 
его родители сами увлечены спортом. 
И напоследок. Не пытайтесь реализо-
ваться через ребёнка. Если вы не смогли 
стать великим лыжником, а у ребёнка не 
лежит душа к этому спорту, то выберите 
то, что подходит ему, а не вам. Так вы по-
кажете малышу, что уважаете его мнение 
и выбор — а это лучшая мотивация.
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ПРОЧИТАЙ СКОРОГОВОРКУ
Пёс тоскует на цепи, 
а попробуй отцепи.

ПРПРПРПРПРПРПРРОЧОЧОЧОЧОЧЧОЧОЧИИИИИТИТИИ АЙ СССССКОККККК РООООООГОГОГОГОГОГОГОВВОВОВОВОВОВОВОРКРКРКРКРКРКРКРКР УУУУУУУУ
ПёП с тооскует на ццепе и,и, 
а поп пробуй отцепи.

УУ
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В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
17 мая

16:00 Х/ф «Анжелюс». (12+)
19 мая

14:00 Х/ф «Эрнест и Селестина. 
Новые приключения». (6+)

24 мая
16:00 Х/ф «Цветок света». (12+)

26 мая
16:00 Х/ф «Чижик-Пыжик возвращается». 

(6+)
28 мая

17:00 Х/ф «Иван Семёнов: 
Школьный переполох». (6+)

Количество мест ограничено. Возмож-
ны изменения. Подробности по телефону: 
469-50-92.

Парк культуры и отдыха г. Колпино
(Сцена парка Аттракционов на п-ове)

18 мая
14:00 «Я и моя семья» — спортивно-игро-

вая программа, посвящённая Международ-
ному дню семьи. Вход свободный.

БЕСПЛАТНЫЕ ЭКСКУРСИИ
Компания «Дом здоровья»

6 июня
Бесплатная выездная экскурсия в Ора-

ниенбаум для людей старшего поколения. 
Запись по тел. 408-19-09. Количество мест 
ограничено.

ДК им. В.В. Маяковского
(Металлострой, пл. Ак. Глухих, д. 1, стр. 1)

25 мая
17:00 «Финист-Ясный сокол» — кинопо-

каз. Летняя эстрада.
26 мая

16:00 «Мир сказок» — кинопоказ для де-
тей. Летняя эстрада.

17:00 «Трижды о любви» — кинопоказ. 
Летняя эстрада.

Детская районная библиотека
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 50)

22 мая
17:00 Показ спектакля «Байка» драмати-

ческого театра «ИгРа». Автор текста и ис-
полнитель — Игорь Иванов. Продолжи-
тельность спектакля — 1 час 20 мин. Вход 
свободный. (16+)

25 мая
15:00 Закрытие театрального сезона 

2023–2024 в Детской театральной студии 
«Лучики». В программе: 1. Премьера спекта-

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО
кля «Тайна холодного сердца» по мотивам 
сказки Г.Х. Андерсена «Снежная королева» 
и м/ф «Холодное сердце». 2. Гала-концерт, 
состоящий из лучших номеров сезона и вы-
ступления артистов. Мультимедийный зал. 
Вход свободный. (6+)

Кинотеатр «Космонавт»
(Тосно, пр. Ленина, д. 40)

по 22 мая
Х/ф «Сто лет тому вперёд».(6+)

Х/ф «Блиндаж». (16+)
Х/ф «Любви не бывает?» (18+)

Х/ф «Как я встретил её маму». (12+)
с 13 по 29 мая

Х/ф «Министерство 
неджентльменских дел». (18+)

с 16 по 29 мая
М/ф «Кунг-фу тигр». (6+)

с 16 мая по 5 июня
Х/ф «Каждый мечтает о собаке». (6+)

Х/ф «7 дней, 7 ночей». (12+)
с 23 мая по 12 июня

М/ф «Пушистый вояж». (6+)
с 23 мая по 19 июня

Х/ф «Майор Гром: Игра». (12+)
с 30 мая по 26 июня

Х/ф «Манюня: 
приключения в Москве». (6+)

Тел.: 8 (81361) 2-58-52, 8 (81361) 2-68-15.
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Овен 21.03–20.04 Сейчас вам необходимо раз-
вивать свои показатели, свой успех. Это хоро-
ший период для множества областей: для раз-
вития карьеры и обучения, для командировок 
и путешествий, для дружеских встреч и сбора 
информации.

Телец 21.04–21.05 Ваша быстрая реакция помо-
жет преодолеть возникающие трудности. Сейчас 
отличное время для обмена мыслями и идеями — 
вашим коммуникативным навыкам найдётся при-
менение. Используйте момент для укрепления 
отношений и разрешения конфликтов.

Близнецы 22.05–21.06 Благоприятное время 
для начала новой деятельности и пересмотра ра-
нее намеченных планов. Значительный прогресс 
вероятен, если вы сделаете правильный выбор, 
будете планомерно добиваться своей цели, при-
чём никак не не оглашая своих замыслов.

Рак 22.06–22.07 Уделите внимание своим вну-
тренним потребностям. Поддерживайте баланс 
между работой и личной жизньюд. Семейные 
обязательства могут требовать вашего присталь-
ного внимания, но не забывайте о собственном 
благополучии.

Лев 23.07–21.08 Вам необходимо проявить 
свою активность и жизнелюбие. Важно следить 
за развитием ситуации и не выпускать инициа-
тиву из своих рук. Тщательно проверяйте важ-
ную информацию, которая поступит к вам во 
вторник. 

Дева 22.08–23.09 Сейчас не время проявлять 
излишнюю настойчивость в достижении цели. 
Если вы не будете слишком доминировать и ста-
раться подчинить ситуацию, демонстрировать 
при каждом удобном случае свои преимущества 
и достоинства — всё сложится удачно.

Весы 24.09–23.10 У вас есть возможность ре-
шить некоторые вопросы, которые вы долго гна-
ли от себя. Постарайтесь спокойно осмыслить 
своё положение, и тогда возможен успешный про-
рыв к цели. Желательно проявлять осторожность 
как в словах, так и поступках.

Скорпион 24.10–22.11 Заранее составленный 
чёткий план действий поможет избежать суеты. 
Постарайтесь, чтобы увлечённость работой не 
повлияла на отношениях с близкими людьми. Вам 
необходимо разрешить нерешённые вопросы 
и закрыть старые главы.

Стрелец 23.11–22.12 Вы сможете понять, что 
идёте совсем не туда и общаетесь не с теми, кто 
вам нужен. В среду вас может охватить волна воз-
мущения, но лучше ей не поддаваться. Настрой-
тесь на позитив и на то, что все трудности вы суме-
ете преодолеть и выйти на верный и прямой путь.

Козерог 23.12–20.01 В начале недели жела-
тельно не начинать ничего нового — ни дел, ни 
отношений. Зато, напротив, можно с успехом пре-
кратить то, что вас тяготит. Гоните от себя непри-
ятных вам людей и не ввязывайтесь в авантюры, 
которые чем-то вас смущают.

Водолей 21.01–19.02 Не теряйте веру в то, что 
делаете. Хотя многие планы придётся пересмо-
треть. Сейчас необходимо выбрать правильную 
стратегию и тактику во взаимоотношениях на ра-
боте. Будьте внимательны, обращайте внимание 
не только на ключевые моменты, но и на мелочи.

Рыбы 20.02–20.03 Будьте внимательны к той 
информации, которую можно узнать из разгово-
ров окружающих. Не исключено, что в какой-то 
момент полученные кусочки соединятся в целую 
мозаику, и откроют перед вами полную картину 
происходящего вокруг вас.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 20 ПО 26 МАЯ

vk.com/vacancy_rsv

«АЭРОФЛОТ» ЗАПУСТИТ АВИАШАТТЛЫ 
МЕЖДУ ПЕТЕРБУРГОМ И МОСКВОЙ
«Аэрофлот» с 1 июня запустит много-

частотные перелёты между Петербургом 
и Москвой. Тариф «Шаттл» позволит ме-
нять время вылета без доплат, сообщила 
пресс-служба авиакомпании.

Самолёты между Шереметьево и Пулко-
во будут летать с интервалом от 15 минут, 

между Внуково и Пул-
ково — с интервалом от 
30 минут. Тариф «Шаттл» 
позволит менять время 
вылета без доплат.

В аэропорту для пассажиров обустроят 
отдельную зону стоек регистрации, а до-
смотр будет происходить в приоритетном 
порядке.

Программа доступна на рейсах «Аэро-
флота» и авиакомпании «Россия».

В ПЕТЕРБУРГЕ ОТМЕНЯТ ПЛАТУ 
ЗА ДЕТСКИЕ САДЫ

Губернатор Петербурга Александр Бе-
глов заявил, что принято решение отменить 
плату за присмотр и уход в городских дет-
ских садах. С 1 сентября они станут абсолют-
но бесплатными для горожан.

 Речь об этом прозвучала в ходе ежегод-
ного отчёта губернатора о деятельности 
правительства за прошедший год. С вопро-
сом о дополнительных мерах поддержки 
петербургских семей к градоначальнику 
обратился депутат ЗакСа Павел Крупник.

 «Санкт-Петербург сегодня — один из 
лидеров поддержки семей, — отметил 
А. Беглов. — В Петербурге планируется 
ввести выплаты регионального материн-
ского капитала за четвёртого и последу-
ющих детей. Я сам из многодетной семьи, 
я знаю, что это такое». 

Летнее расписание:

Мухи: 06:00 – 18:00;

Комары: 18:00 – 06:00.




